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Luisteren naar muziek

Muziek maken begint bij luisteren naar muziek. Naarmate je

meer geoefend raakt in de muziek ga je steeds meer horen en

onderscheiden. Je luistert anders naar een stuk dat je zelf

speelt dan naar een achtergrondmuziekje.  Er zijn dus

verschillende manieren van luisteren. Waarom luister jij? En

hoe luister je eigenlijk? 

De componist Aaron Copland benoemt het heel mooi in zijn boek over luisteren
naar muziek. ‘Er is een actieve en een passieve manier van luisteren’. Gewend aan
achtergrondmuziek als we zijn, is de passieve manier van luisteren de meesten van
ons wel bekend. Je zet eigenlijk een sfeertje op en ondertussen heb je een etentje,
feestje of ben je aan het werk. Wordt er gezongen in de muziek dan volg je
misschien ook de tekst en dus het verhaal van de muziek. Dit maakt het luisteren
actiever: je bent nu aan het anticiperen op wat er komen gaat.
Hoe luister je als de muziek geen tekst heeft en dus alleen instrumentaal is? Ik
neem de Westerse klassieke muziek als voorbeeld. Stel: je gaat naar een klassiek
concert. Het orkest of ensemble begint te spelen. Waar let je op? Sluit je je ogen
en laat je je wegzakken in een bad met klanken? Krijg je associaties bijvoorbeeld
herinneringen die de muziek oproept? Let je op de muzikanten, hoe ze bewegen of
naar elkaar kijken? Analyseer je de muziek op ritme, harmonie en timing? Er is
niet één juiste manier van luisteren, dat vooropgesteld, er zijn er vele.
Zeker bij instrumentale muziek wordt je luisterervaring vaak intenser en leuker
als je actief de verhaallijn volgt. Geen verhaal in woorden dus maar een volgen van
de melodie, het ritme of de kleur. Wat gebeurt er? Je geeft geen antwoord in
woorden, geen muziektechnische weetjes, maar je luistert ...

      NB

      Voor de duidelijkheid: het gaat bij het actief luisteren niet om de muziek te

analyseren en allerlei technische antwoorden te geven. De vragen zijn slechts

hulpmiddelen om geconcentreerd te luisteren en zoveel mogelijk te ontdekken,

ook al kun je het niet benoemen.
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Ik vraag je om deel te nemen aan het volgende experiment en te kijken of jouw
luisterervaring anders is als je ‘actief’ luistert naar de volgende fragmenten.

Eerste luistervoorbeeld

http://www.youtube.com/watch?v=lVmQMNOYGMw

Vraag je bij dit audio fragment af: Waar gaan de noten heen? Probeer je iedere
volgende noot voor te stellen. Je luistert met je ogen dicht naar waar de noten
heen gaan. Het maakt niet uit of je ze wel of niet goed kunt voorspellen, dit is
alleen maar een manier om intensief de noten op de voet te volgen. Verrast de
loop van de melodie je? Kun je in de melodie kruipen? Wordt je meegenomen?
Wat gebeurt er met je als het stuk versnelt?

Ook als je de muziek niet mooi vindt en thuis nooit zou opzetten kan een concert
een mooie ervaring zijn. Zeker hedendaagse muziek wil je verrassen, meenemen in
een grillig verhaal en vooral niet onderdompelen in fijne harmonieën. Als je
ondanks de vreemde klanken van wat voor moderne compositie dan ook, het
verhaal volgt en je laat verrassen kun je het zelfs mooier gaan vinden dan je ooit
had gedacht.
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Tweede luistervoorbeeld

http://www.youtube.com/watch?v=jfZ7i7930Yg&feature=relmfu

Probeer je te laten verrassen door vreemde klanken in deze compositie en vraag je
het volgende af:

� In welk instrument hoor ik een melodie? 
� Hoor ik verschillende ritmes? 
� Hoe ontwikkelt het ritme zich? Heftiger, complexer, herhalend? Wat voor
verhaal zou ik me bij dit stuk kunnen voorstellen?

Misschien moet je het wel een paar keer beluisteren om jezelf al deze vragen te
kunnen stellen!

Andere vragen die je jezelf kunt stellen zijn: Wat voor klankkleuren hoor ik en
hoe vermengen ze zich? Wat is de vorm van het stuk bijvoorbeeld zijn er
herhalingen of wordt de melodie herhaald in andere instrumenten? Kan ik
verschillende delen onderscheiden?

In de loop der tijden heeft de mens zich ontwikkeld in het luisteren. De meest
normale klanken van nu waren een paar honderd jaar geleden absoluut
controversieel. Blijkbaar evolueert ons gehoor mee met waaraan we blootgesteld
worden. De vernieuwende componisten lopen eigenlijk steeds voor op waar het
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publiek aan gewend is. Ook tijdens je eigen leven verandert je gehoor, hoe meer
avontuurlijke klanken, hoe meer je gehoor zich ontwikkelt en steeds meer gaat
onderscheiden, of je het nu wel of niet mooi vindt! 

Zie ook dit leuke overzichtje

http://www.youtube.com/watch?v=82JiVWmzmNs
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Floor Wittink

Ik ben saxofoniste en heb bij Johan van der Linden
mijn Masters diploma klassiek saxofoon behaald.
Na mijn studie heb ik in vele projecten gespeeld
variërend van kamermuziek, symfonische muziek
tot muziektheater. Ik heb gespeeld bij met onder
andere het Esquire Saxofoonkwartet, het
Rotterdams Philharmonisch Orkest, Holland
Opera, de band Jaghaa en verschillende pianisten.
Momenteel geef ik kamermuziekconcerten met
pianisten Anna van Nieukerken en Laurens de Boer.
Deze concerten brengen klassieke muziek op een
heel persoonlijke manier en raken in het hart.
Ik heb de Saxschool Utrecht Leidsche Rijn
opgericht. Deze school biedt naast saxofoonlessen
voor jong en oud ook workshops en tips voor
ervaren spelers. De workshops Spelen vanuit je hart
en Instuderen van muziek worden nu ook aan andere
instrumentalisten gegeven.

www.spelenvanuitjehart.nl

www.desaxschool.nl
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